Mat- & vatskeregistrering

NAMN: RUM:  DATUM: ENERGIBEHOV: KCAL
MAT . "
UPPATEN MANGD
FRUKOST 25% 50% 75% 100% KCAL MELLANMAL FM EM  KVALL KCAL
/smdrgés, antal smorgas, antal \
fil + flingor skorpa
grot + mjolk
valling
499
o
PORTION PORTION
LUNCH ( MIDDAG
varmratt varmratt
dessert dessert
| smorgds, antal || smorgas, antal ,
DRYCK
= . energi- forluster
max mangd (ml): innehéll
= insatt kl uttagen totalt sign kcal krakning/ diures kl
vatskesort méangd (ml) méngd (ml) | intag (ml) sond (ml) (m)
TOTALT
SUMMA KCAL FRAN MAT & DRYCK: .
TOTALT INTAG ML — FORLUSTER ML = SUMMA - ML
Fresenius
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Blanketten &r utarbetad i samarbete med dietist Mia Sundberg Hjelm och dietist Inger-Marie Isacson, UAS -06

Formular for mat- & vatskeregistrering och nutritionsévervakning kan bestallas fran Fresenius Kabi
www.fresenius-kabi.se kundservice 020-116 68 44 kundservice@fresenius-kabi.com
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Energilista for mat- & vatskeregistrering

FRUKOST kcal
Havre-/raggrot/dl 50
Manna-/risgrynsgrot/dl 100
Valling/dl 180
Cornflakes /dl 55
Masli/dl 120
Sylt/mos/msk 30
Sylt/mos/msk — lagkalori 10
Agg, st 90
Yoggi/dl 80
Delikatessyoghurt/dl 130
Kram/dl 90
Kram/dl — lagkalori 20
Brod — mjukt, 1skiva 70
Brod — hart, 1 skiva 40
Magarin/smaor/tsk 35
Lattmargarin/tsk 20
Kaviar, 2 tsk = 10 g 40
Leverpastej, 1p 15 g 40
Marmelad/msk 45
Medwdrst, 1 skiva 40
Messmor, 1 msk 40
Skinka, 1 skiva ~ 20 g 25
Ost, 1 tunn skiva =10 g 35
Ost — bredbar, 2 tsk 20
Smorgas (hard) + margarin + palagg ~90
Smoérgds (mjuk) + margarin + palagg ~120
A-KOST kcal
Varmratt, 1/2 portion 210
Varmratt, 1 portion 420
Varmratt, 1 1/2 portion 600
Soppa — varm, 1 portion 330
Soppa — kall, 1 portion 230
Efterratt, 1/2 portion 100
Efterratt, 1 portion 150
E-KOST kcal
Forrattssoppa/dl 135
1 portion varmratt 250
1 portion efterratt 135
Glass, 1 bagare 130
PROTEINRIK KOST kcal
Huvudratt 400
Efterratt 185
TIMBAL kcal
Huvudratt, 1/2 portion 245
Huvudratt, 1 portion 490
Efterratt, 1/2 portion 130

MELLANMAL kcal
Smdrgasran 10
Kex/pepparkaka 25
Skorpa/smakaka 50
Wienerbrod 200
Bulle 120
Sockerkaka 110
Tartbit, 110 g 310
Glass/dl 100
Kram/dl 90
OVRIGT kcal
Socker/honung/msk 50
Sockerbit 15
Glass/isglass/dl 100
Glass/dl — latt 70
Oljebaserad dressing/msk 45
Vispgradde, 1 msk ovispad 60
Vispgradde, 2 msk vispad 60
Vispgradde/d| 380
DRYCKER kcal/dl (100 ml)
Standardmijolk/-fil 60
Mellanmjoélk 45
Lattmjolk/-fil 40
Saft/lask/juice 40
Lattol 30
Lattdryck 25
Proviva/saftsoppa 55
NARINGSDRYCKER kcal /dl (100 ml)
Fresubin® orginal DRINK 100
Fresubin® energy DRINK 150
Fresubin® energy fibre DRINK 150
Fresubin® protein energy DRINK 150
Diben® DRINK 100
ProvideXtra® DRINK 125

For 6vriga se respektive forpackning

ENERGIBERIKN. PULVER kcal /dl (100 ml)
Calshake (blandat med standardmjélk) 192

For 6vriga se respektive forpackning

VATSKEMATT — Angivna mangder géller vid pafylinad
upp till ca 25 cm fran Gverkant.

Glas 175 ml
Porslinsmugg, stor 200 ml
Porslinsmugg, liten 175 ml
Plastmugg 150 ml
Plastmugg, liten 80 ml
Djup tallrik 250 ml
FRAN KOKET

Varm/kall soppa, 1 portion 240 ml

S

0BS! Nar Du fyller i mjolk, vélling, soppor mm och skriver i bade mat- och dryckeslistan, se till att kcal raknas enbart pa ett stalle.
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