SGA

Subjective Global Assessment of Nutritional Status
Subjektiv bestdmning av nutritionsstatus
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A Vilnutrierad
B  Nagot/misstinkt malnutrierad
C  Allvarligt malnutrierad

Subjective Global Assessment of Nutritional Status, (SGA)
A.S. Detsky et al. (1987), éversittning K Ulander (1990).



Val av SGA-status

Subjektiv bedémning med hinsyn till variablerna viktforlust,
forsamrat naringsintag, forlust av subkutant fett och
forlust av muskelmassa. De 6vriga uppgifterna understéder
patientens egen rapport om viktforlust och forandrat nirings-
intag, men ges mindre betydelse i samband med den subjektiva
bedémningen av SGA.

SGA A

Om patienten, under de senaste tva veckorna, haft en vikt-
okning, som inte kan hirledas enbart till vitskeretention.
Detta dven om nettoférlusten under de senaste 6 ménaderna
varit 5-10 % och patienten haft en mild forlust av subkutant
fett. Om patienten samtidigt noterat en forbittring av 6vriga
variabler sisom t.ex. aptitokning, viljes definitivt SGA A.

SGA B

Om patienten uppvisar > 5 % viktfoérlust under de tva ndrmaste
veckorna, exempelvis fore operation (utan att kroppsvikten
bérjat 6ka eller stabiliserats), eller om patienten har ett siker-
stallt minskat niringsintag och litt forlust av subkutant fett.

SGAC

Om patienten uppvisar tydliga tecken p4 malnutrition (allvarlig
forlust av subkutant fett och muskelmassa, ofta dven ddem)
samtidigt med ett tydligt och overtygande moénster med
viktforlust. Vanligtvis en viktforlust pad > 10 % under de senaste
6 manaderna.

Om tecknen for att bedoma en patient som SGA B eller
SGA C ar tvivelaktiga bestdmmes patientens SGA till

niarmast foregdende SGA, exempelvis vid oklar SGA B
ges SGA A osv.
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