RECEPT MED CALSHAKE

Energibomb kaffe/vanilj

1 pase Calshake vanilj
40 ml starkt kaffe
2 dl gradde

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Lagg upp i portionsskalar och stéll in i frysen 30-45 min, och servera som glass.

Mango/vanilj smoothie

1 pase Calshake vanil]
1 dI ProViva mango Ligy

d [
2 dI Tofuline vaniljglass Al(l?/m/l/
Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Hall upp i héga glas och serveral

Choklad/hallon smoothie/glass

1 pase Calshake choklad Ldgy
1 ProViva Shot hallon/svartvinbar (80 ml) dk((lf/;g/l,
2 dl Tofuline chokladglass '

Blanda ingredienserna i en mixer, kor tills drycken blir lagom slat.
Alternativ 1: Hall upp i héga glas och servera direkt

Alternativ 2: Lagg upp i portionsskalar och stéll in i frysen 30-45
min, och servera som glass.

v ’7 - -
Bananyoughurt o "
1 pése Calshake banan ‘
2,4 dl Youghurt naturell €

Blanda ner pulvret i youghurten och servera med valfria tilloehor t ex skivad
banan, kiwi och musli.

Infusionsterapi, klinisk nutrition och medicinsk teknik.
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Tips PA RECEPT MED NARINGSDRYCKER

Hallon/svartvinbar smoothie/glass

1 Fresubin® DRINK med svartvinbarssmak (2 dl)
1 ProViva Shot hallon/svartvinbar (80 ml)
2 dl frysta hallon

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.

Alternativ 1: Hall upp i héga glas och servera direkt
Alternativ 2: Lagg upp i portionsskalar och stall in i frysen 30-45 min, och
servera som glass. D

Yoghurtdrink

%2 Fresubin® DRINK med citronsmak (1 dl)

1 dl Youghurt vaniljsmak

1 msk honung

Lite pressad citron .

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Hall upp i hdga glas och dekorera med citronmeliss.

Barsmoothie/glass

2 Fresubin® DRINK med smultron eller jordgubbsmak (1 dl)
2 dI frysta blabar
1 ProViva Shot hallon/svartvinbar (80 ml)

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Alternativ 1: Hall upp i héga glas och servera direkt

Alternativ 2: Ladgg upp i portionsskalar och stall in i frysen 30-45 min,
och servera som glass.

Chokladfromage

1 Fresubin® DRINK med chokladsmak (2 dl)
1 pase Ekstroms Fresta chokladfromage (pulver)

Blanda ingredienserna och vispa med elvisp cirka 3 min. Hall
upp fromagen i en portionsskal och 1at sta kallt cirka 20 min.

Toppa garna med gradde och servera. H\\ FRESENIUS
KABI

caring for life



Lingon/vanilj smoothie/glass

1 Fresubin® DRINK med vaniljsmak (2 dl)
2 dI frysta lingon
Y5 dl florsocker

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Alternativ 1: Hall upp i héga glas och servera direkt

Alternativ 2: Lagg upp i portionsskalar och stéll in i frysen
30-45 min, och servera som glass.

Mango/hallon smoothie/glass

1 Fresubin® DRINK med vaniljsmak (2 dl) Ld

i "ok,
1 dI ProViva mango Oshajy
2 dl Tofuline vaniljglass ‘

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Alternativ 1: Hall upp i héga glas och servera direkt

Alternativ 2: Lagg upp i portionsskalar och stall in i frysen
30-45 min, och servera som glass.

Hjortron smoothie/glass

¥ ProvideXtra® DRINK med dpplesmak (1 dI) I
250 g frysta hjortron “Kiogfy
2 msk florsocker

Blanda ingredienserna i en mixer, kor till drycken blir lagom slat.
Alternativ 1: Hall upp i hdga glas och servera direkt

Alternativ 2: Lagg upp i portionsskalar och stéll in i frysen 30-45 min, och
servera som glass.

Gazpacho med extra energi

2 ProvideXtra® DRINK med tomatsmak (4 dl)
1 hackad rod paprika

1 hackad liten gul ldk

Y2 skalad och hackad gurka

1 skalad och hackad vitldksklyfta

Basilika, olivolja, salt och peppar efter smak
For mer hetta, tillsatt sambal oelek

l‘akl().yfn:/

Blanda alla ingredienser i en mixer och servera val kyld med brod-
krutonger och finhackad réd 16k. Garnera med basilika.

Passionsfruktsfromage

1 Fresubin® DRINK med tropisk fruktsmak (2 dl)
1 pase Ekstroms Fresta passionsfruktsfromage (pulver)
% dl vatten

Blanda ingredienserna och vispa med elvisp cirka 3 min.
Hall upp fromagen i en portionsskal och 1at sta kallt 20-30 min.
Servera garna med passionsfrukt och/eller hallon och toppa med citronmeliss.

Smoothie med skogsbar

2 ProvideXtra® DRINK med apelsin-ananassmak (1 dl)

1 dl Youghurt naturell

4 dl blandade frysta bar (t ex hallon, blabar, bjérnbar, vinbar)
1 msk florsocker

Blanda ingredienserna i en mixer, kor tills drycken blir lagom slat.
Hall upp i héga glas och toppa med bjoérnbéar. Servera.

Godisglass

2 Fresubin® DRINK med vaniljsmak, kyld (1 dI)
Y2 dl M&M-kulor (alt. daim)
2 dl vaniljglass

Krossa/hacka godiset. Blanda glass och Fresubin DRINK i en mixer, tillsatt
godiskrosset, hall upp i skalar och servera.

\QMS"“"\' Varm ippelsoppa

1 ProvideXtra® DRINK med applesmak (2 dl)
1 pase Varma Koppen Apple & Kanel

Tom pasens innehall i en stor kopp. Tillsatt 2 dl ProvideXtra® DRINK med &pple-
smak som varmts till dricktemperatur. R&r om ordentligt anda ner i botten.
Lat std 1 minut och servera.

Marangmums

1 varm Fresubin® DRINK med chokladsmak (2 dl)
5-6 maranger
3 msk vaniljglass

Krossa marangerna och blanda ner dem i varm Fresubin DRINK.
Hall upp i glas och toppa med vaniljglass och en maréng.



