
Information till Patient
Du kommer inom kort att genomgå en operation och kommer därför att få en  
dryck, ProvideXtra®, som du ska dricka innan operation. De tre förpackningarna 
innehåller en kolhydratrik dryck som gör att du bygger upp kroppens energi-
reserv. Detta gör att du mår bättre både före och efter operationen.

Användning
Du ska dricka 2 förpackningar ProvideXtra® kvällen innan operation och 
1 förpackning senast två timmar innan sövning (anestesi) på operationsdagen. 
ProvideXtra® kan drickas kall eller varm, men får ej kokas.
På baksidan antecknar du när du drack din ProvideXtra®.

Innehåll
ProvideXtra® är en fettfri, klar näringsdryck med 
högt kolhydratinnehåll, den innehåller också 
protein (ärtprotein hydrolysat) samt vitaminer och 
mineraler. För mer information om innehållet i 
ProvideXtra®, fråga din sköterska.

Förvaring
Drycken kan förvaras i kylskåp eller i 
rumstemperatur, allt efter hur du tycker om  
att dricka den.

Du kan alltid fråga din sjuksköterska eller läkare om du har 
funderingar kring drycken eller operationen

Sjuksköterska:.............................................................................................

Telefon:.......................................................................................................

Finns i tre goda smaker!
•	 Apelsin/Ananas	
•	 Äpple
•	 Svarta vinbär

Frågor?
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Schema för intag av ProvideXtra®

Patient:.............................................................................................................

Operationsdag:.................................................................................................

Planerad operationstid:.....................................................................................

Planerad premedicinering..................................................................................

Börja dricka ProvideXtra®

	 PÅ KVÄLLEN	 Datum:........................ 	 Klockan:...........................

	 PÅ MORGONEN	 Datum:........................ 	 Klockan:...........................

Anteckna nedan när du druckit en förpackning!

KVÄLLEN FÖRE EN OPERATION	 Förpackning 1 - klockan:...............

	 Förpackning 2 - klockan:...............

OPERATIONSDAGEN	 Förpackning 3 - klockan:...............

En klar, mjölkfri näringsdryck
med mycket energi
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