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Med denna broschyr vill vi ge dig en presentation av Fresenius Kabis PEG
(Perkutan Endoskopisk Gastrostomi). Fresenius Kabi har 1ang erfarenhet
inom omradet, vi vet vad bra kvalitet och kompetens betyder.

Var ambition ar darfor att sa langt som majligt erbjuda dig som anvandare
bra produkter.

Med vanlig hdlsning
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Vad ar en gastrostomi?

Gastrostomi ar en opererad gang. Gastro betyder
mage och stoma betyder gang eller kanal.

Om du av olika orsaker inte kan ata tillrackligt via
munnen kan du fa en gastrostomislang, t ex PEG,
som hjalpmedel.

Vad betyder PEG?

PEG ar egentligen metoden for att lagga in 3
en slang i magsacken.

Perkutan
— genom huden

Endoskopisk

— en teknik dér man anvander ett bojligt
rorformigt instrument, t ex ett gastroskop,
fér undersokning av magsacken

Gastrostomi
— en dppning med kateter/slang genom
bukvaggen in till magsacken.
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Det ar mycket viktigt att du far i dig all naring,
vitaminer, mineraler och salter som din
kropp behover.

Om du har svart att svélja ar det anda vik-
tigt att du far kdnna smak av mat. Tugga

da maten och spotta sedan eventuellt ut

den eller svdlj det du kan fa ner.

Sondnaringen (mangd och sort) valjs och
ordineras tillsammans med din lakare och
dietist. Om du behdver fa sondnaring under en
langre tid ar PEG att foredra framfor att ha en sond

som férs ner genom nasan. Du kan leva precis som vanligt

nar du har PEG och den behdver inte bytas efter nagon speciell tid.

Tillbehor
Universaladapter Trattadapter
CH 20
Yttre fixeringsplatta Adapter till
Luerspruta

. Detta ar nagra exempel pa tillbehor.
P°s't"" LuerLock- For komplett sortiment kontakta
koppling Fresenius Kabis kundservice 020-116 68 44.
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Skotselrad

Rengéring av stomiomradet

Stomiomradet ska kontrolleras och rengéras varje dag med tval och ljummet
vatten. Anvand en 6rontops eller kompress. Rotera stopplattan genom att vrida
den ett kvarts till ett varv. Se till att det blir ordentligt torrt inunder.

OBS! Torka noga torrt med mjuk handduk, kompress eller érontops.

Munvard

Det ar viktigt att borsta tdnderna och halla god munhygien trots att du inte ater pa
traditionellt satt. Sockerfritt tuggummi kan vara bra for att massera tandkottet.
Fukta eller smorj lapparna regelbundet allt efter dnskemal och behov.

Avstangning

Stopplatta Bukvégg

Ventrikelvagg
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Matningsrad
e Tvatta alltid handerna innan maten férbereds och matning genomfores.

e Om mojligt, bla for att férhindra krékningar, ar det bra om du kan sitta eller
halvsitta (minst 30° vinkel) saval under matningen som 30-60 minuter efter
avslutad matning. Vid nattdropp rekommenderas héjd huvudanda.

e Kopplaihop aggregatet med PEGen.

e Spruta in vattnet sa att du ser att kanalen fungerar (sa kallad lageskontroll).
Borja med att ge en liten mdngd mat. Efter matningen ska du spola igenom
med minst 10-30 ml vatten.

e Se till att naéringsldsningen ar rumstempererad. Kylskapskall mat eller sondmat
kan ge diarré.

OBS! Ge inga sura vatskor tillsammans med maten, detta for att undvika utfallningar.

Om sonden tapps till kan den behéva bytas ut

RAD @ Klam paslangen.
@ Dra ut vatska (aspirera) forsiktigt.

© Spola forsiktigt med Vichyvatten, Coca-Cola eller sur I6sning
t exjuice. Vid matstopp kan t ex ananasjuice med férdel provas.
Lat vatskan sta i slangen i cirka 30 min.

Lakemedelstillforsel

Lékemedel kan ges i gastrostomin endast i 16st form. Tabletter krossas mycket noga,
t ex i mortel, och I6ses upp i vatten. Tag kontakt med din ldkare om vilka ldkemedel
som kan ges.

Efter lakemedelstillforsel spola igenom med minst 30-50 ml vatten.
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Fragor & svar

Om PEGen av nagon anledning dragits ur

Tag kontakt med lakare eller skoterska. Stomin vaxer snabbt igen, satt darfor
genast ndgot i stomihalet, exempelvis en bit av PEGen, matningsslangen,
en kateter eller liknande.

Om huden ser irriterad och infekterad ut
Vid tecken pa infektion kontakta lakare eller sjuksk&terska.

Lackage vid PEGens 6ppning

Kontrollera att PEGen inte rubbats ur sitt lage. Drag forsiktigt i sonden for att saker-
stalla att PEGen ligger an mot magsackens insida. Kontakta lakare eller skéterska
om lackaget inte upphor av sig sjalv.

lllamaende och orolig mage

Om du mar illa, sank hastigheten som forsta atgard, avbryt eventuellt matningen.
Vid aterkommande illamaende, kan det vara battre att mata oftare. Radfraga
lakare eller skoterska.

Mat i luftvagarna
Vid tecken pa andnéd avslutas omedelbart matningen och lakare kontaktas.

Om PEGen sitter for hart

Ibland sitter PEGen hart i bérjan och detta ar medvetet fran kirurgen for att det
skall 1aka utan att HCL (saltsyra) lacker ut i buken. Senare kan det dock uppsta
problem om man inte slépper efter. Aven d& kan lackage férekomma. Kontakta
lakare eller skoterska.
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Du har fatt en PEG

Patientens namn

Personnummer

Artikel

Storlek

Batch

Lot nummer

Insatt datum

Sjukhus

Ansvarig lakare

Ansvarig sjukskoterska

Ansvarig dietist

Tillbehor kan bestéllas fran Fresenius Kabi kundservice 020 -116 68 44, fax 018-64 49 20

eller Tamro, 031-767 76 43, fax 031-767 78 09.

Ovrigt

Information till vardgivare

Vid fragor vanligen kontakta Fresenius Kabis kundservice.
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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Fresenius Kabi AB ar ett foretag inom den varldsomspannande Freseniuskoncernen
med fler &n 100 000 anstallda. Fresenius Kabi skapades 1999 genom en samman-
slagning av Fresenius Pharma och Pharmacia & Upjohn Nutrition. Féretaget ar
specialiserat pa infusionsterapi, klinisk nutrition och medicinsk teknik.

Var forskning och utveckling fortsatter att fokusera pa medicinsk andamals-

enlighet, produkternas anvandarvanlighet och patientens sékerhet.

Under mottot "Caring for Life” satter vi manniskan i centrum
— som patient, kund och medarbetare.

Fresenius Kabi AB
Enteral Nutrition

Fresenius 751 74 Uppsala
. Telefon 018-64 40 00
Kabi Fax 018-64 49 20
www.fresenius-kabi.se
Caring for Life kundservice@fresenius-kabi.com

FKS 027 01/07
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